Sicherheitshinweise

* lhr personlicher Leistungszustand
Beachten Sie immer Ihren derzeitigen physi
schen und psychischen Leistungszustand. Die
ser kann je nach Tagesform sowie Tageszeit
schwanken.

 Schritt fiir Schritt
Beginnen Sie langsam und stetig. Ganz nach
dem Motto ,Der Weg ist das Ziel“. Glauben Sie
uns, falscher Ehrgeiz ist hier fehl am Platz!

 Signal richtig verstehen
Horen Sie auf lhren Korper. Der Korper bendtigt
nach dem Training eine Pause. Geben Sie sich
die ndtige Zeit zur Erholung.

* Trittfest unterwegs
Tragen Sie bitte im AuRenbereich stets festes
Schuhwerk.

* Wind & Wetter g
Bei starkem Regen, Sturm, Schnee und / oder Westerwaldklinik Waldbreitbach
Glatte bitten wir, von der Nutzung der Wege
abzusehen. Diese MalRnahme dient zu lhrer
eigenen Sicherheit. Zu FuB rund um die

Westerwaldkinik

* Notfall — und nun?
In Notfallen erreichen Sie uns unter

0 26 38 - 898 499

Tragen Sie daher bitte stets lhr Handy bei sich
und teilen Sie uns im Notfall hren Standort
(Nummer auf der Wegbeschilderung) mit. Wir
kommen Ihnen schnellstmdglich zur Hilfe.

* Nutzung auf eigene Gefahr
Die Benutzung der angebotenen Rundwege
aullerhalb der Therapie geschieht auf eigene
Gefahr.

Westerwaldklinik Waldbreitbach P

Buchenstralle 6 d

56588 Waldbreitbach ( WESTERWALD KLINIK
Telefon 0 26 38 /898 - 0



Liebe Patientinnen und Patienten,

regelmaflige Bewegung kann in jedem Alter dazu bei-
tragen, das korperliche Wohlbefinden und die Gesund-
heit zu steigern. Ebenfalls ist bewiesen, dass Bewegung
zeitgleich eine positive Auswirkung auf das psychische
Wohl hat.

Im Rahmen unserer therapeutischen Arbeit und der da-
mit verbundenen Erfahrung beobachten wir, wie Bewe-
gung Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System sowie den
Ricken und die Gelenke nehmen kann.

Wir haben fiir Sie ein therapeutisches Wegekonzept
»ZU FuB rund um die Westerwaldklinik* entwickelt.

Das Konzeptbeinhaltet sechs verschiedene Wege. Jeder
einzelne Weg fiihrt Sie tiber unser Klinikgelande und stellt
dabei seine eigenen Anforderungen an lhr Leistungs-
niveau.

Gemeinsam mit lhrem Therapeuten oder auch eigen-
standig kénnen Sie die ndhere Umgebung der Wes-
terwaldklinik erkunden. Zeitgleich trainieren Sie ver-
schiedene Aspekte, wie zum Beispiel Gangsicherheit,
Koordination, Herz-Kreislauf-Belastung u. v. m.

Wir méchten Sie motivieren, dass Angebot auch in lhrer
Freizeit zu nutzen und auf diese Weise |hren Rehabilita-
tionserfolg zu unterstiitzen.

Far Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Viel Spall wiinscht Ihnen

Ihr physiotherapeutisches Team

Zu Fuf$ rund um die

WESTERWALD KLINIK

Laufzeit

Hinweis

ca. 1,5 min.

ca. 6 min.

Treppe, Steigung, Gefille

ca. 10 min.

Schotter, Steigung, Gefalle

ca. 13 min.

Treppe, Steigung, Gefille

ca. 15 min,

Treppe, Steigung, Gefille

ca. 20 min,

Treppe, Steigung, Gefille




