
	 Sicherheitshinweise

•	 Ihr persönlicher Leistungszustand
	 Beachten Sie immer Ihren derzeitigen physi 

	 schen und psychischen Leistungszustand. Die 
	 ser kann je nach Tagesform sowie Tageszeit  
	 schwanken. 

•	 Schritt für Schritt 
	 Beginnen Sie langsam und stetig. Ganz nach  
	 dem Motto „Der Weg ist das Ziel“. Glauben Sie  
	 uns, falscher Ehrgeiz ist hier fehl am Platz! 

•	 Signal richtig verstehen 
	 Hören Sie auf Ihren Körper. Der Körper benötigt  
	 nach dem Training eine Pause. Geben Sie sich  
	 die nötige Zeit zur Erholung. 

•	 Trittfest unterwegs 
	 Tragen Sie bitte im Außenbereich stets festes  
	 Schuhwerk.  

•	 Wind & Wetter 
	 Bei starkem Regen, Sturm, Schnee und / oder  
	 Glätte bitten wir, von der Nutzung der Wege  
	 abzusehen. Diese Maßnahme dient zu Ihrer  
	 eigenen Sicherheit. 

•	 Notfall – und nun?  
	 In Notfällen erreichen Sie uns unter  
	  
 
	 Tragen Sie daher bitte stets Ihr Handy bei sich  
	 und teilen Sie uns im Notfall Ihren Standort  
	 (Nummer auf der Wegbeschilderung) mit. Wir  
	 kommen Ihnen schnellstmöglich zur Hilfe. 

•	 Nutzung auf eigene Gefahr 
	 Die Benutzung der angebotenen Rundwege  
	 außerhalb der Therapie geschieht auf eigene  
	 Gefahr. 

Zu Fuß rund um die  
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Liebe Patientinnen und Patienten, 

regelmäßige Bewegung kann in jedem Alter dazu bei-
tragen, das körperliche Wohlbefinden und die Gesund-
heit zu steigern. Ebenfalls ist bewiesen, dass Bewegung 
zeitgleich eine positive Auswirkung auf das psychische 
Wohl hat. 

Im Rahmen unserer therapeutischen Arbeit und der da-
mit verbundenen Erfahrung beobachten wir, wie Bewe-
gung Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System sowie den  
Rücken und die Gelenke nehmen kann. 

Wir haben für Sie ein therapeutisches Wegekonzept  
„Zu Fuß rund um die Westerwaldklinik“ entwickelt. 

Das Konzept beinhaltet sechs verschiedene Wege. Jeder 
einzelne Weg führt Sie über unser Klinikgelände und stellt 
dabei seine eigenen Anforderungen an Ihr Leistungs- 
niveau. 

Gemeinsam mit Ihrem Therapeuten oder auch eigen-
ständig können Sie die nähere Umgebung der Wes-
terwaldklinik erkunden. Zeitgleich trainieren Sie ver-
schiedene Aspekte, wie zum Beispiel Gangsicherheit, 
Koordination, Herz-Kreislauf-Belastung u. v. m.  

Wir möchten Sie motivieren, dass Angebot auch in Ihrer 
Freizeit zu nutzen und auf diese Weise Ihren Rehabilita-
tionserfolg zu unterstützen.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Viel Spaß wünscht Ihnen 

Ihr physiotherapeutisches Team


